Herning

Kommune

Solpolitik. &

- | Kaldalen er vi ude med bgrnene hele aret. Det er sundt for barn og voksne, men i forars- og
sommerperioden er solen skarp. Det er vi bevidste om — og har derfor en solpolitik, da vi gnsker at
beskytte barnene over for solen sa godt som muligt — og veere med til, at bgrnene far nogle sunde
solvaner.

-Kaldalens solpolitik fglger sundhedsstyrelsens vejledning om solbeskyttelse i daginstitutioner. Det
anbefales ikke at holde bgrnene indenfor, nar solen er sterk. Det er nemlig vigtigt, at barnene har
mulighed for at veere fysisk aktive udenfor, og sollys er ngdvendigt for at danne D-vitamin, som er
vigtigt for kroppen. (se Sundhedsstyrelsens anbefalinger)

-Vi beskytter barnene, nar UV-indekset er 3 eller mere i manederne april — september.

-Vi smarer bgrnene med solcreme, der er allergivenlig og minimum faktor 30.

-Vi péfarer solcreme midt pa dagen pa de steder pa kroppen, hvor tgjet ikke beskytter barnenes hud.
-Der er gode muligheder for planlagte aktiviteter og spontane lege i skygge pa vores legeplads. Vi
har pa legepladsen store traeer, parasoller samt solsejl, der giver mulighed for skygge nar solen er
sterkest.

Foraeldrenes ansvar:

- Bornene skal veaere smurt ind hjemmefra. Det anbefales at foraeldrene bruger en vandfast,
parfumefri solcreme - minimum faktor 30.

- Barnet skal medbringe solhat, gerne ballehat der beskytter hals, nakke, grer og ansigt. Husk navn i
hatten.

- At barnet er klaedt i lgstsiddende tgj, der som minimum deaekker skuldre og ned til knzene.

- Ingen private solcremer ma medbringes — vi har indkabt solcreme af en kvalitet, vi kan sta inde for
i Kaldalen.

Institutionens ansvar:

- At indkgbe solcreme — minimum faktor 30 — allergivenlig / uden parfume

- At bgrnene far solcreme pa til middag og efter behov

- Vier opmaerksomme pa at spge skygge mellem 12-15. Vi opfordrer bgrnene til lege i skyggen samt
igangsaette lege og aktiviteter i skyggen.

- Ved hedebglge giver vi bgrnene saftevand + salte for at sikre vaeskebalancen.

- Alle foreeldre orienteres om institutionens solpolitik. Leegges pa Aula

- Attale med bgrnene om hvorfor det er vigtigt at beskytte sig mod solen og hvordan man ggr.

- Atvier gode rollemodeller for bgrnene og at vi fglger solpolitikken — og reviderer den Igbende, nar
der kommer ny viden.
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